
1/3 

ＯｕｔｌｏｏｋＯｕｔｌｏｏｋＯｕｔｌｏｏｋＯｕｔｌｏｏｋ２０２０２０２０１０１０１０１０電子電子電子電子メールアカウントメールアカウントメールアカウントメールアカウントのののの更新方法更新方法更新方法更新方法 

 
１．Outlook（「電子メール」と表示されている場合もある）を起動します。 
 
 
２．Ｏｕｔｌｏｏｋで、「ファイル」→「情報」を選択します。 
 

 
 
 
２．アカウント設定の画面で「変更」選択します。 

 
 

①「アカウント設定」を

クリックします。  
②「アカウント設定 
 (A)」をクリック 
 します。 

①①①① 

①①①① 
②②②② 

①「変更(A)」を 
クリックします。  
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７．電子メールアカウントの設定を変更します。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

①「「「「名前名前名前名前（（（（Y）」）」）」）」にはメール発信者の名前を入力します。 
   漢字も可能です。⇒⇒⇒⇒必要必要必要必要があればがあればがあればがあれば変更変更変更変更 
 ②「「「「電子電子電子電子メールアドレスメールアドレスメールアドレスメールアドレス（（（（E）」）」）」）」には当社からお知らせしました「登録完了のお知 
  らせ」に記載されているメールアドレスを入力します。⇒⇒⇒⇒変更変更変更変更 
 ③「「「「受信受信受信受信メールサーバメールサーバメールサーバメールサーバ（（（（I）」）」）」）」には当社からお知らせしました「登録完了のお知 
  らせ」に記載されているメールサーバを入力します。⇒⇒⇒⇒変更変更変更変更なしなしなしなし 
  ここでは「m1.izumo.ne.jp」になります。 
 ④「「「「送信送信送信送信メールサーバメールサーバメールサーバメールサーバ（（（（O）」）」）」）」には当社からお知らせしました「登録完了のお知 
  らせ」に記載されているメールサーバを入力します。⇒⇒⇒⇒変更変更変更変更なしなしなしなし 
  ここでは「m1.izumo.ne.jp」になります。 
 ⑤「「「「アカウントアカウントアカウントアカウント名名名名（（（（U）」）」）」）」には当社からお知らせしました「登録完了のお知 
  らせ」に記載されている Mail アカウントを入力します。⇒⇒⇒⇒変更変更変更変更 
   （メールアドレスの@マークより左側の部分にあたります） 
 ⑥「「「「パスワードパスワードパスワードパスワード（（（（P）」）」）」）」には当社からお知らせしました「登録完了のお知 
  らせ」に記載されている Mail パスワードを入力します。⇒⇒⇒⇒変更変更変更変更なしなしなしなし 
 

⑦「パスワードを保存する」にチェックします。 
⑧「次へ」をクリックします。 

Mm1.izumo.ne.ｊｐ 

Mm1.izumo.ne.ｊｐ 

出雲 太郎 

M ｱｶｳﾝﾄ名@m1.izumo.ne.ｊｐ 
②②②② 
①①①① 

③③③③ 
④④④④ 

⑤⑤⑤⑤ 
⑥⑥⑥⑥ 

⑦⑦⑦⑦ 

⑧⑧⑧⑧ 

『『『『POP3』』』』をををを選択選択選択選択してしてしてして下下下下さいさいさいさい。。。。
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８．設定の完了 
 

 
 
 
 
これで設定が完了しました。 
 
メール送受信のテストを行って下さい。 
 
 
 

①「完了」をクリックします。 

①①①① 


