
1/12 

2011.08.30 版 

Ｗｉｎｄｏｗ７利用者向け 

Ｗｉｎｄｏｗｓ Ｌｉｖｅメール（2011 年版）の設定方法 

 
１．Ｗｉｎｄｏｗｓ Ｌｉｖｅメールを起動します。 
 

 
 
 
 
２．アカウント設定画面を開きます。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

①スタートボタンをクリックし、 
スタートメニューを表示させます。 

②「すべてのプログラム」をクリック 
し、「Windows Live メール」をクリ 
ックします。  

 
【注意】 
Windows Live メールがインストールさ

れてない場合は、８ページ以降の

「WindowsLive メールの導入方法」をご

覧下さい。 

①「アイコン」をクリック

します。 

②「電子メール」をクリッ

クします。 
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３．電子メールのアカウントを設定します。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  ※当社からお知らせしました『登録完了のお知らせ』の内容をもとに、設定して下さい。 

①以下の項目を設定します。 

（1）「電子メールアドレス」を入力します。 
（2）「パスワード」を入力します。 
    ・英字の大文字/小文字も正確に入力して下さい。 
（3）「パスワードを保存する」をチェックします。 
（4）「表示名」を入力します。 
    ・表示名に入力された内容がメールの送信者（差出人）になります。 
    ・日本語で入力していただいても構いません。 
 

②「次へ」をクリックします。 

 
 

出雲 太郎 

abc@m1.izumo.ne.jp 
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４．サーバーを設定します。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  ※下記を参考にして設定して下さい。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

①受信サーバー情報を設定します。 

（1）「サーバーの種類」で『POP』を選択します。 
（2）「サーバーのアドレス」に『m1.izumo.ne.jp』と入力します。 
（3）「ポート」は『110』のまま変更はしません。 
（4）「ログオン ユーザー名」に「メールアドレスの“＠”の左部分」を入力します。 
   ・ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽが、abc@m1.izumo.ne.jp の場合は、abc がﾛｸﾞｵﾝ ﾕｰｻﾞｰ名です。 

②送信サーバー情報を設定します。 

（1）「サーバーのアドレス」に『m1.izumo.ne.jp』と入力します。 
（2）「ポート」は『25』のまま変更はしません。 
 ※「セキュリティで保護された接続(SSL)が必要」と「認証が必要」はチェックしない 
  で下さい。 

③「次へ」をクリックします。 

m1.izumo.ne.jp 

abc 

m1.izumo.ne.jp
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５．設定を終了します。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
“ＪＡ有線回線”をご利用の利用者様は、以上で設定が完了しました。 
“ＮＴＴフレッツ回線”をご利用の利用者様は、引き続き次ページ以降の手順を実施して下さい。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（１）「完了」をクリックします。

abc@m1.izumo.ne.jp が追加されました 
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６．Ｗｉｎｄｏｗｓ Ｌｉｖｅメールを起動します。 
  ※デスクトップにＷｉｎｄｏｗｓ Ｌｉｖｅメールのショートカットが無い場合は、 

手順１を参考にして下さい。 
 
 
７．アカウント設定を開きます。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
８．アカウント設定を開きます。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

①「メニュー」アイコンをクリッ

クします。 

②「オプション(O)」をクリック

します。 

③「電子メールアカウント(E)」
をクリックします。 

手順６～１２は、“ＮＴＴフレッツ回線”をご利用の利用者様のみの設定です。 

abc(@m1.izumo.ne.jp) (既定 
のアカウント) 

①設定したメールアドレスをク

リックして選択します。 

②「プロパティ(P)」をクリックし

ます。 
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９．アカウント設定を開きます。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
１０．送信メールサーバーの設定を確認します。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

①「サーバー」タブをクリックし

ます。 

②「このサーバーは認証が必要

(V)」をクリックします。 

③「設定」ボタンをクリックしま

す。 

m1.izumo.ne.jp 

m1.izumo.ne.jp 

abc 

①「受信メールサーバーと同じ設

定を使用する」が選択されてい

ることを確認します。 

②「ＯＫ」をクリックします。 
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１１．詳細設定情報を入力します。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
１２．アカウント画面を閉じます。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
“ＮＴＴフレッツ回線”をご利用の利用者様は、以上で設定が完了しました。 
 
 

①「詳細設定」タブをクリックし

ます。 

②「送信メール(SMTP)」の数字

を『587』に上書きします。 

③「サーバーにメッセージのコピ

ーを置く」のチェックを外しま

す。 

④「ＯＫ」をクリックします。 

abc(@m1.izumo.ne.jp) (既定 
のアカウント) 

①「閉じる」をクリックします。
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ご参考 
 

 ※ 既に、Ｗｉｎｄｏｗｓ Ｌｉｖｅメールが導入されている場合は、この手順は 
  必要ありません。 
 

Ｗｉｎｄｏｗｓ Ｌｉｖｅメールの導入方法 

 
 ※ 以下の手順は、インターネットに接続している状態で実施して下さい。 
 
１．Ｗｉｎｄｏｗｓ Ｌｉｖｅダウンロードページにアクセスします。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

（1）スタートボタンをクリック

し、スタートメニューを表示

させます。 

（2）「はじめに」にカーソルをあ

わせます。 

（ 3）表示されたタスクから

「Windows Live 」をクリック

します。 
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２．ＷｉｎｄｏｗｓＬｉｖｅメールをダウンロードします。 
 

 
 
 
３．セキュリティの警告が表示されます。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（1）言語を選択してください：

で「日本語（日本語）」が選択

されていることを確認します。

（2）「今すぐダウンロード」をク

リックします。 

（1）「実行（R）」をクリックします。 
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４．インストーラー画面が表示されます。 
 

 

 
 
５．インストールする製品を選択します。 
 

 

 
 
 
 
 
 

（1）インストーラーが起動し、

インストールが開始されます。

（1）インストールする製品と

して「メール」のみチェック

を入れます。 
※他の製品のチェックは 
 外して下さい。 

（2）「インストール（I）」をク

リックします。 
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６．ＩｎｔｅｒｎｅｔＥｘｐｌｏｒｅを終了します。 
 

 
 
 
７．インストールが開始されます。 
 

 
 
 
 
 
 
 

（1）Internet Explorer を終了

し、「続行（C）」をクリック

します。 



12/12 

 

８.「設定を選択してください。」と表示されますので、各設定を選択します。 

 
 
 
 
９．画面を閉じます。 
 

 
 
 
以上で Windows Live メールのインストールは完了です。 

（1）「Bing を検索プロバイダ

ーに設定する」のチェック

を外します。 

（2）「ホームページに設定す

る」のチェックを外しま

す。 
※ （1）（2）のチェックが

入っている場合、既存の設

定が上書きされてしまい

ます。 

（3）「続行（C）」をクリックし

ます。 

（1）「閉じる（C）」をクリック

します。 


